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Possivelmente, a disfunção está ligada a fatores genéticos, a 
situações de estresse, tensão, ansiedade, ou a problemas físicos de 
oclusão ou fechamento inadequado da boca, por exemplo.

Não se sabe exatamente por quê, o bruxismo acomete 15% das 
crianças e afeta indistintamente homens e mulheres. A incidência 
tende a diminuir com o passar dos anos.
Quando o problema se manifesta durante o dia, recebe o nome 
especial de briquismo.

01/07 - Paulo Eugênio                 Tambaú
01/07 - José Domingos Tozetto           São Simão
02/07 - José Vitor da Silva - José Mirim               Tambaú
02/07 - Julio Nunes                Santa Rosa de Viterbo
03/07 - Maria Augusta Cardoso                Tambaú
08/07 - Osvaldo Ferreira Amora          São Simão
09/07 - Gerson Lucas de Oliveira          São Simão
10/07 = Aparecida Don. de O. A. Ferreira         São Simão
12/07 - Herminio de Oliveira Souza          São Simão
14/07 - Anaíde Del Moro           São Simão
15/07 - Rosa Marques Bento                 Tambaú
18/07 - Luciano Martins Candido                Tambaú
18/07 - Laerce da Silva                Tambaú
21/07 - Maria Ap. Cunha Tartarotti               Tambaú
22/07 - Nadir Zumistein Martinelli                Tambaú
22/07 - Vanda Faria Balbino                 Tambaú
23/07 - Ortézio Bonato                Tambaú
24/07 - Maria da Gloria Alves                Tambaú 
24/07 - Maria de Fatima G. Gomes          São Simão
24/07 - José Bíscaro            São Simão
26/07 - Gilberto Batista de Moraes               Tambaú
27/07 - Brazilina M. Pinto                 Tambaú
27/07 - Wtaye Naito           Luiz Antônio
28/07 - Gonçalina Josefina L. de Souza - D. Lindinha            Tambaú
30/07 - Bendita de Lourdes Teixeira - D. Dita                        Tambaú
31/07 - Gonçalo Dias                           Santa Rosa de Viterbo
31/07 - Vanda Ap. Dias Rosin                Tambaú
31/07 - Candida Lopes de F. Martins               Tambaú

FALECIMENTOS OCORRIDOS EM 
JULHO/2.011
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Av. Rio Branco, 164 - centro - Santa Rosa de Viterbo/SPAv. Rio Branco, 164 - centro - Santa Rosa de Viterbo/SPAv. Rio Branco, 164 - centro - Santa Rosa de Viterbo/SP

Rua Cassiano Nogueira, 171  - centro - São Simão/SPRua Cassiano Nogueira, 171  - centro - São Simão/SPRua Cassiano Nogueira, 171  - centro - São Simão/SP Rua Expedicionários Paulistas, 578/A - centro - Luiz Antônio/SPRua Expedicionários Paulistas, 578/A - centro - Luiz Antônio/SPRua Expedicionários Paulistas, 578/A - centro - Luiz Antônio/SP

Rua Sr. Alfredo Guedes, 94 - centro - Tambaú/SP Rua Sr. Alfredo Guedes, 94 - centro - Tambaú/SP Rua Sr. Alfredo Guedes, 94 - centro - Tambaú/SP 
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BRUXISMO

Bruxismo é uma 
desordem funcional que 
se caracteriza pelo 
ranger ou apertar dos 
dentes durante o sono. 
Essa pressão pode 
provocar desgaste e 
amolecimento dos 
dentes. Nos casos mais 
graves, podem ocorrer 
também problemas 
ósseos, na gengiva e na 
articulação da mandíbula 
(ATM).
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Sintomas

Além do desgaste e amolecimento dos dentes, dor de cabeça é o 
sintoma mais comum do bruxismo. Isso acontece porque a 
compressão exagerada dos dentes pode levar à isquemia dos 
vasos que entram no ápice da raiz e depois à necrose dos vasos, 
dos nervos e da polpa dentária.

Outros sintomas do bruxismo são dor e zumbido no ouvido, dor no 
pescoço, na mandíbula e nos músculos da face por causa do 
esforço realizado pelos músculos da mastigação, estalos ao abrir e 
fechar a boca, alterações do sono. A intensidade e a frequencia 
das crises podem variar de uma noite para outra.

Diagnóstico

Na maioria das vezes, a pessoa só sabe que é portadora de 
bruxismo, se alguém lhe contar o que presenciou enquanto ela 
dormia, ou quando procura assistência médica ou odontológica, 
porque os sintomas já se instalaram.

Além da avaliação clínica, a polissonografia é um exame 
importante para identificar o grau do distúrbio e orientar o 
tratamento.

Tratamento

Não se conhece, ainda, um tratamento eficaz para curar o 
bruxismo. Medicamentos ansiolíticos são úteis para o controle dos 
quadros de estresse e ansiedade que podem estar associados, 
mas não são a causa do distúrbio que, aliás, não está 
suficientemente esclarecida.

Os recursos mais indicados para o tratamento, porém, são as 
placas interoclusais flexíveis de silicone ou as placas rígidas de 
acrílico, moldadas segundo o formato da arcada dentária do 
paciente. Elas ajudam a restringir os movimentos dos músculos 
mastigatórios e a reduzir o atrito que provoca o desgaste e o abalo 
dos dentes.
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Recomendações

- Consulte o dentista com regularidade;

- Evite apertar os dentes, quando estiver empenhado em uma 
tarefa ou situação mais complicada;

- Procure não mascar chicletes ou mordiscar sistematicamente 
objetos duros, como pontas de lápis e canetas, por exemplo;

- Faça exercícios. A prática regular de atividade física ajuda a 
controlar o estresse e as crises de ansiedade que podem favorecer 
o apertar dos dentes;

- Não se esqueça de colocar a placa interoclusal antes de dormir. 
Se o problema se manifestar também de dia, use-a sempre que 
possível.

 Maiores informações:
Wwww.drauziovarella.com.br

TÚMULO É VIOLADO E CAIXÃO É LEVADO À 
PONTO DE ONIBUS

Um ato deplorável foi cometido por vândalos, durante a madrugada deste 
domingo (03/07), no Cemitério Comunitário, localizado na rua Alberto 
Piekas, na Colônia Prado, zona rural de Almirante Tamandaré, região 
metropolitana de Curitiba.
Um grupo de vândalos invadiu o cemitério e violou o túmulo da família 
Barchiki, retirando do local o caixão de Roque Barchiki, sepultado há dois 
anos, que foi deixado em um ponto de ônibus, que fica a 30 metros do 
cemitério.
O grupo de baderneiros ainda depredou vários túmulos, quebrando 
vidros e portas, promovendo algazarra e bebedeira no local.
O administrador do cemitério, Orlando Perissutti, que inclusive foi quem 
realizou o sepultamento de Roque Barchiki, explicou que não é a primeira 
vez que o fato acontece. “A família Barchiki é conhecida na região, são 
comerciantes.
Infelizmente aconteceu este caso. Por ser uma zona rural, a segurança é 
precária, o que facilita a ação dos vândalos. A família será chamada e 
terá que realizar novo sepultamento do corpo. O caso será encaminhado 
à Polícia Civil para investigação.
fonte: www.noticiaspoliciais/por FOL
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